
CÓMO LAVARSE LAS MANOS
DE FORMA CORRECTA

Lávese con agua 
fría o tibia

Entre los dedos

Enjuague con  
agua corriente

Use jabón líquido o en  
barra y frótese las manos

Debajo de las uñas

Séquese las manos con  
una toalla limpia o con aire

Enjabone el dorso 
de las manos

Frote durante al  
menos 20 segundos
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